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		Об авторе
			Александра Бонина, врач лечебной физкультуры и спортивной медицины, фитнес-тренер международного класса



		Моя миссия
			Моя миссия на Земле – помочь людям всего мира достигнуть высочайшего уровня здоровья и физической активности
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			Электронный адрес для связи support@alexandrabonina.ru
			
				Оферта | 
				Соглашение о персональных данных | 
				Правила пользования сайтом | 
				Согласие на использование фото и видеоматериалов
			

			Индивидуальный предприниматель Дмитрий Печеркин - ОГРНИП 310665203300054
			
			Информация на сайте предоставлена исключительно в ознакомительных целях, 
не должна использоваться для самодиагностики, не является руководством к действию и не заменой консультации врача.
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у вашего лечащего врача.

			
		

	



	













































